
Trainertreff der Region 
Zürich vom 14.5.2022 

Im Birch Oerlikon



Traktanden

 Begrüssung

 Regionale Meisterschaft Rückblick und Ausblick

Gratulationen den J-Ligameistern

Feedback und anliegen aus der Meisterschaft

Neuer Modus U19/20

 Informationen aus der Nachwuchskommission

 Regionale Trainerausbildung (Dirk Heynen)

 Allgemeine Förderstruktur Mädchen und Jungs

Infos SAR und Schweizermeisterschaft

 Anliegen und Fragen aus den Vereinen

U14 Jungs als Zwischenstufe

 Diverses



Willkommen

 Der Trainertreff wird zukünftig wie 
besprochen 2x im Jahr statt finden.

 Jeweils im Frühling (Mai) in Oerlikon 
und im Herbst (September) in Urdorf

 Marcel Dickmann ist im Beach-
Trainingslager darum leider nicht dabei.

 Für den Trainervorbildungsteil ist Dirk 
wieder dabei 



Nachwuchs regionale Meisterschaft 22/23

Rückblick

Gratulation den Liga-Meistern

Mädchen Jungs

U13 Rüschlikon Voléro

U15/16 Rüschikon Voléro Cougers

U17/18 Rüschlikon 1 Voléro

U19/20 ZuZu Beach Voléro

U23 VBC Einsiedeln VBC Zürich Unterland

 Ausblick



Schweizermeisterschaft 2022



Infos aus der Nachwuchskommission

 Pilotprojekt U14 

Das Projekt hat sich bewährt. Kann weiter Regional angeboten werden. 

Ist aber nicht mit einer NSM gedacht.

 Boys play Volleyball

Wird nicht mehr wie letztes Jahr unterstützt von Swissvolley. Kann aber im Rahmen der 

Nationalen Spieltage durchgeführt werden.

 Talentsichtung

Talentscout bei den Jungs Neu ausgebildet und zuständig:

Nicolas Schwotzer von Voléro Zürich

Der PISTEN Test und die weitere Ausbildung der jungen Volleyballer wird weiterhin in 
Zusammenarbeit mit GSGL und Jona  sein.



Nationale Spieltage
Überregional



Trainerausbildung

Kurzlehrgänge (2,5 Stunden) zu einzelnen Techniken

 Technik Basics Annahme

 Technik Basics Pass

 Technik Basics Angriff

3 Lehrgänge durchgeführt bei Volley Uster mit jeweils ca. 20 TrainerInnen

Organisation – Dirk Heynen (RTAV)



Coach the Coach

 Input direkt vor Ort im Vereinstraining

 Finanzierung durch SVRZ

1418 Coach

 Leiterausbildung (1 Wochenende) für 14- bis 18-Jährige

MyMentor ZH

 Individuelles Coaching (2 Termine) für J+S-Leiter durch erfahrene 
Trainer vor Ort im eigenen Training

 Finanzierung durch Sportamt



Förderung Mädchen und Jungs
Interessante Spielerinnen müssen im U13-Alter gefunden werden.

Es müssen mehr & die richtigen Kinder an die regionale Talentsichtung.

Anmeldung für Pistentest bis am 30.10.2022 talent@lzvz.ch Marcel Dickmann

Daten Pistentest 5.11 und 6.11.2022 in Zürich

Zusammenarbeit mit den Vereinen intensivieren (Vereinsbesuche steigern)

Präsenz und Infomaterial an Veranstaltungen verstärken

Die Basis stärken um mehr Talente zu finden!

Vereine & Trainer unterstützen

Kontakt zu Trainern an Turnieren und bei Vereinsbesuchen

Bestehende Angebote für Trainer bewerben

Bedürfnisse erfragen

Neue Angebote für Trainer erarbeiten



Fördertraining Jungs

 Neuer Start wieder nach den Sommerferien

 Anmeldung über Verband per Mail an alle Vereinsverantwortlichen und 
Lizenzierten Jungs.

 Teilnehmer Jahrgang 2007 und Jünger 

 10 Trainingseinheiten 3 Std. jeweils am Samstagmorgen

 Teilnahme an der PISTEN Sichtung

 Im Januar Sichtungstraining für SAR Team für alle offen 

 3-4 Trainingseinheiten und Teilnahme an der Schweizermeisterschaft

 Anmeldung für Pistentest bis am 30.10.2022 Nachwuchs@svrz.ch

 Daten Pistentest 5.11 und 6.11.2022 in Jona



Anliegen und 
Fragen aus den 

Vereinen



Aus den Vereinen

Netzhöhe bei den U18 Jungs

 Untere Stärkeklassen mit geringerer Netzhöhe spielen?



Diverses


