
      

 
 
 

Ziel 
 

Weiterentwicklung der einzelnen Spieler 
 

Inhalt 
Technische, taktische und athletische Grundlagen 

 
Kosten 

Für 10x Training Fr.200.- 
Beitrag für die Teilnahme an der Pisten Sichtung werden vor Ort Bar 

eingezogen 
 
 
 
 
 

Ziel 
Erfolgreiche Teilnahme an der SAR Schweizermeisterschaft 

 
Inhalt 

Wettkampfvorbereitung 
 

Profil 
Spielstarke und athletische Spieler mit gutem Spielverständnis 
Aktuell besten Spieler der Region Jahrgänge 2009 und jünger 

 
Kosten 

Beitrag für Trainings inkl. Weekend und SAR SM Fr.150.- 
 

 Trainingsdaten 
07.09.24 
21.09.24 
28./29.09.24 PISTE Sichtung Swiss Volley in Jona 
19.10.24                
02.11.24 
16.11.24               
30.11.24 
14.12.24 
11.01.25 
25.01.25              Sichtungstraining für SAR-SM (Jahrgänge 09 und jünger) 
08.02.25              für alle, die nicht am 1. SM Tag dabei sind  
15.02.25              Abschluss Fördertraining 
------------------------------------------------------------------------------------------------ 
22.02.25              Training SAR SM 
15.03.25              Training SAR SM 
22./23.03.25       Trainingsweekend SAR SM 
29.03.25              Training SAR SM 
 ?                           Testspiel SAR-Team 
SAR Schweizermeisterschaft 12./13.4.2025 
------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 Anmeldung für Fördertraining (Anmeldeschluss 25.08.2024) 
 
Name/Vorname 

 
 

Adresse/Wohnort  
Geburtsdatum  
Natelnr.  
E-Mailadresse  
Verein  

 

    AHV Nr. (für J&S)                  

nachwuchs@svrz.ch oder Franziska.moro@hotmail.com 

  

Fördertraining  

SAR 


