
Willkommen am 
Trainertreff der Region 
Zürich vom 9.10.2021 

Urdorf Ortsmuseum



Traktanden

 Begrüssung

 Nachwuchs regionale Meisterschaft

 Regeländerung 2021/22 im Nachwuchsbereich

 Informationen aus der Nachwuchskommision

 Regionale Trainerausbildung (Dirk Heynen)

 „ Haikyuu“ boom

 Anliegen Fragen

 Diverses



Franziska Moro

Zu meiner Person

 Ich bin 52 Jahre alt und wohne in Truttikon im Zürcher Weinland. Bin in Urdorf aufgewachsen und habe hier meine
Trainerkarriere gestartet. Seit meinem 18. Lebensjahr stehe ich als Trainerin für verschiedene Teams in diversen Kategorien im
Einsatz.

Mit meinen beiden Jungs habe ich angefangen mich im Minivolley und der Nachwuchsförderung zu engagieren. Ich bot in 
Truttikon interessierten Kids aus dem Dorf eine Ballgrundschule an. Daraus entstanden verschiedenen Volleyballgruppen von U11-
U17 für Mädchen und Jungs.

 Heute stehe ich viele Stunden für den männlichen Nachwuchsteams vom VC Smash Winterthur in der Halle. 

 Seit 2017 Trainerin der Fördergruppe und SAR Knaben vom SVRZ

Neu Nachwuchsverantwortliche des Verband Zürich



Nachwuchs regionale Meisterschaft 20/21

Rückblick

 Durch Corona leider abgebrochen

Ausblick

 Viele Anmeldungen bei den Mädchen und den Jungs

 Hallen Notstand für die Spieltage! was ist der Grund?

 Spielpläne und Reglement stehen bereit 



Regeländerung U13
 Bei den U13 Schweizermeisterschaft wird mit dem leichten Ball gespielt.

 Regeländerung vorerst nur für NLA /NLB

Der FIVB führt die neuen Regeln 2021-2024 ab 01.01.2022 ein. In allen Spielen des CEV gelten diese 
Regeln ab 01.10.2021. Der Zentralvorstand hat entschieden, in der NLA und NLB die Regeln ab Saison 
21/22 einzuführen. In der 1L und in alle Ligen der Regionen werden diese ab Saison 22/23 gelten.

 Die neue Regelung werden (noch) nicht an de Nachwuchsmeisterschaft umgesetzt 62424A73.pdf



Infos aus der Nachwuchskommision
 Neu bei Swissvolley

Ausbildung & Nachwuchs wird aufgeteilt.  Verantwortlich neu: 

Johannes Novotny Nachwuchs und Silvan Zindel Ausbildung

 Pilotprojekt U14 läuft diese Saison weiter. 

Danach wird entschieden wie es weiter geht. 

Gerade bei den Jungs ist der Sprung zwischen U13 und U16 sehr gross 

 Boys play Volleyball ab Herbst neu! 

Einfache Spieltage für Anfängerteams für alle Kategorien

Einwand aus den Regionen. Besser früher starten (nach Sommerferien)

Wer nützt diese Möglichkeit?



Kurzlehrgänge



« Haikyuu «
eine Volleyballwelle überrollt die Region

 Wie nützen wir diesen Hype?

 https://youtu.be/8wvIgYP-jxI

 Zeit für Fragebogen und Gruppenarbeit

 Auswertung und Diskussion

 Fördertraining und PISTEN Test



Fragebogen „Volleyballinteressierte Jugend“

Haikyuu hat ein Hype ausgelöst wie gehen die Vereine 
damit um?

1. Konnte euer Verein auch davon profitieren?
Wenn ja… 
viele Jungs viele Mädchen allgemein viele Kids

2. Konntet ihr allen Interessenten und Interessentinnen 
eine Trainingsmöglichkeit anbieten?
Wenn nein… warum nicht?
Keine Trainer keine Hallenkapazität anderes

3. Wie seid ihr mit dem Ansturm umgegangen?
Auswahlverfahren:
Sichtung/Schnuppertraining Schnupperwoche

4. Ideen und Möglichkeiten



Anliegen und 
Fragen aus den 

Vereinen



Diverses

 Was möchtet ihr in Zukunft von den Trainiertreffs mitnehmen?

 Wann setzten wir die 1-2 Termine im Jahr?


