
 
 
 
 
 
 
 

zugunsten einer besseren Lesbarkeit wird in diesem Dokument meist die männliche Form verwendet, weibliche Personen   
sind aber genauso gemeint. 
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Coach the Coach (CtC) 
Weiterbildungsangebot für Trainer und Trainerinnen von Nachwuchsteams der 
Region Zürich 

 
Die Swiss Volley Region Zürich darf auf eine Vielzahl an engagierten Trainerinnen 
und  Trainern zählen, die mit ihren Teams in den Trainings und Meisterschaftsspielen 
mit viel Fleiss und Herzblut arbeiten. Die SVRZ möchte die Arbeit der 
Nachwuchstrainer unterstützen und die Kommunikation und Zusammenarbeit 
zwischen den Vereinen und unter den Trainern fördern.  
 
Die Trainer des Leistungszentrum Volleyball Zürich kommen zu euch und stellen 
euch die Trainings-, Technik- und Athletik Guidelines von Swiss Volley vor. Diese 
Guidelines von Swiss  Volley sind eine gute Basis für die Arbeit mit Jugendlichen und 
bilden die Grundlage für die Ausbildung im SAR, an der Talentschule und in den 
Nationalteams. Von den Teilnehmenden gewünschte Themen werden in einem 
zweiten Kurteil unter diesem Aspekt vermittelt.  Spezifische Themen können aber 
auch berücksichtigt werden.  
 
Link zu den Trainings – Guidelines von Swiss Volley:  
http://www.volleyball.ch/swiss-volley/nachwuchs-trainer/trainer/swiss-volley-
guidelines/ 
 
Die Teilnehmer brauchen keine J+S Grundausbildung und dem Verein entstehen 
keine Kosten (ausser der Halle).  
 
Der Verein stellt folgendes zur Verfügung:  

 Eine Halle für ca zwei Stunden 
 Ein Team, mit welchem gearbeitet wird, von Vorteil die Altersklasse, in denen 

die Trainer nachher arbeiten 
 
Vorgehen für Vereine: 

 Der Verein meldet sein Interesse bei der SVRZ an (Kontaktformular auf der 
Homepage) 

 SVRZ bewilligt die Durchführung und gibt die Kontaktdaten der Kursleitung 
weiter 

 Der Verein nimmt Kontakt auf mit der Kursleitung, bezüglich Termine und 
Themen 

 Der Verein meldet den vereinbarten Termin an die SVRZ  
 SVRZ klärt mit dem Verein ab, ob weitere Teilnehmer mitmachen können 
 Der Verein meldet der SVRZ 10 Tage vor dem Kurs die Teilnehmer 

(erwünscht sind mindestens 3 Teilnehmer) 


